PANCHAKARMA

Retiro de 10 dias em
Pachakarma, Medicina
Ayurveda



A IMPORTANCIA DE
DESINTOXICAR

De acordo com a Medicina Ayurveda os desequilibrios
que levam a doencas sao provocadas pela acumulacao
de toxinas (ama) presentes no organismo.

E normal acumular como também é necessario
desintoxicar, pelo menos 1 vez por ano.

Desintoxicacao é tao importante como nutricao.

A nossa exposicao as toxinas esta cada vez mais
elevada. Seja toxinas na agua, alimentos cheios de
quimicos e pesticidas, medicacao farmacéutica que
fica acumulada, metais pesados, ma alimentacao, ma
digestao, stress mental, emocional e fisico.



A IMPORTANCIA DE
DESINTOXICAR

O que comeca por ser um desequilibrio, aumenta e
muitas das vezes transforma-se em doencas
oncologicas e cronicas que penetram profundamente
no corpo sao dificeis de tratar. Para muitos é normal
habitar um corpo altamente sensivel, com
desequilibrios psicologicos, ansiedade, insonias,
irritabilidade, doencas autoimunes, alergias, fadiga
edor cronica.



Panchakarma € o principal método pela
qual a Medicina Ayurveda actua. E uma
terapia de profunda de desintoxicacao do
organismo que ajuda a eliminar toxinas
acumuladas nas ceélulas do corpo e no
aparelho digestivo. E um tratamento de
purificacao, que ajuda a fortalecer o
sistema imunitario e promover O
rejuvenescimento celular. Aumenta a
vitalidade, qualidade e forca para encarar

a vida.



SIGNIFICADO DE
PANCHAKARMA

Os procedimentos em cada panchakarma variam de
acordo com o que ha que tratar.

“Pancha” significa 5, “Karma” acoes. Portanto, 5
formas de actuar, tratar:
- Voémito terapéutico (vamana karma)
- Diarreia terapéutica (virechana karma)
- Enemas medicados (basti karma)
- Aplicacao de O6leos medicados via nasal (nasya
karma).
- Sangria (raktamokshana)



POSSIVEIS TRATAMENTOS
APLICADOS NESTE RETIRO:

-Abhyanga (massagem completa do corpo com 6leos
quentes e medicados, de acordo com a constituicao e os
desequilibrios a tratar)

-Padabhyanga (massagem nos pés)
-Mukhabhyanga (massagem do rosto)

-Nasya (aplicacao de 6leo medicados)

-Shirodhara (aplicacdao de 6leos medicados e/ou leite na
cabeca)

-Pinda Sweda (massagem com plantas medicinais e 6leos
médicados)

-Swedana (sudacao)

-Udvartana (massagem em po)

-Sneha-pana (ingestao de ghee por varios dias, com

aumento diario da dose)

-Basti (enema com 6leos medicados)



Durante estes 10 dias é essencial estar
num espaco tranquilo, com tempo
para estar, relaxar profundamente, e
assim harmonizar e nutrir desde
dentro, a medida que o processo de
desintoxicacao acontece.



VALORES & O QUE
ESTA INCLUIDO:

Caso seja um retiro 1:1: Caso seja um retiro para
- Casa 2 pessoas:
- Alimentacao 1650€ por pessoa
- Valor dos terapeutas
- Oleos e tratamentos Caso seja um retiro para
- 2350€ 3 pessoas:

1500€ por pessoa

Este € um trabalho é desenvolvido juntamente com a
medica Dr. Farnaz Fahini.

E necessario 1 consulta inicial com ela e para depois
seguirmos para os tratamentos. O valor € de 120€ e nao
esta incluido no valor acima.



PARA MAIS MARCAR O
SEU RETIRO OU PARA
MAIS INFORMACOES E
DUVIDAS

mariacsperes@gmail.com
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