


O chamado para o curso

Convidamos-te a participar neste curso, que sera uma oportunidade muito
especial e unica de explorar e aprender mais sobre as praticas de Cura da
Medicina Tradicional Mexicana.

Dentro de nos sabemos que quando olhamos para a saude ndo podemos separar o
corpo, da alma, da mente, das emogdes. As nossas emogdes estao
constantemente a influenciar a nossas células; a qualidade dos pensamentos vao
influenciar o nosso estado de espirito, o brilho na pele, a digestdo e por ai vamos.
A Cosmovisdo Maya juntamente com a Medicina Tradicional Mexicana acreditam
que o Ser Humano faz parte de um Todo e que tudo o que esta vivo tem vibracgéo,
consciéncia. Portanto, quando olhamos para todos os aspectos no corpo fisico
gue possam estar em desequilibrio, temos sempre que considerar tudo o que nos
rodeia ndo s6 como forma de tratamento / cura mas tambéem gque possa estar a
afectar o corpo em todas as suas dimensdes.

A Sofia Diaz Hernandez, facilitadora do curso € uma Curandera - dentro da
Tradicdo Maya, o que significa que mantém vivo o conhecimento destas e as
formas de cura destas tradigdes.

Com ela teremos a oportunidade de aprender mais sobre esta cultura com um
conhecimento profundo, para gque cada um possa saber como restaurar o
equilibrio e como agir quando passamos por momentos de maiores desafios.

Sao 11 dias de curso onde vamos aplicar todos os conhecimentos de forma
pratica.
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GOM APOIO DL
MARGELA NAVARRETE

Marcela nasceu na Cidade do México.

Iniciou sua carreira em Design Grafico de Comunicacéao, especializando-
se em tecnicas pictoricas. Em 2010 abriu o seu atelier onde coordenava
oficinas de pintura, desenho de maquete, faturamento e pesquisa
pictorica com o mestre Roger Von Gunten, especializou-se em Cor sob o
metodo Johannes Itten (Bauhaus). Durante varios anos, expds a sua obra
pictorica em varias cidades do seu pais e do estrangeiro, como Italia no
Palacio Guelfa, Bardolino e no Centro Vito Frazzi, Florencga.

Em 2018, juntamente com seu companheiro Luis, abriu uma casa de saude
(a mais basica dentro do sistema de saude do México) onde trabalharam
com fitoterapia, terapia emocional e cura Eseniana. Mais tarde, ele
constroi um temazcal sob a tradicao Mixtec (Oaxaca, México) e aprende a
guiar temazcales, ele vé a necessidade de aprender mais sobre a tradigcao
mexicana e estuda em Mayahuelcalli A.C. com a professora Sofia Diaz
Hernandez e adquire o diploma de Medicina Tradicional Mexicana. Em
2020, abre o seu centro de bem-estar Equinoxia Wellness onde recebe
pacientes e visitantes que necessitam da medicina do temazcal. Com o
seu jardim medicinal criaram medicinas naturais de apoio a saude. No ano
de 2022 € convidada junto com Sofia Diaz para fazer um curso de
Medicina Tradicional Mexicana no Piemonte, Italia com grande aceitagao
dos participantes.




CosmovVvisao & Medicina Tradicional Mexicana

A medicina tradicional mexicana € o conjunto de conhecimentos empiricos
sobre saude e doenca pertencentes a diferentes culturas do Mexico, de
areas indigenas e rurais, que se acumularam através da pratica,
consolidando sua interpretagcdo do mundo, referindo-se ao campo da
medicina. Origem hispéanica.

Quem pratica esta medicina sdo chamados curandeiro, médico tradicional
ou terapeuta tradicional. Sdo pessoas que oferecem um servigo para
prevenir ou curar qualquer condigcdo, seja de origem espiritual ou fisica,
enquadrando sua pratica no conhecimento tradicional dos povos indigenas
do México.

A medicina tradicional € reconhecida como um direito cultural dos povos
indigenas, em suas expressdées mais profundas; vé o0 universo como um
TODO, interligado ao ser humano (corpo, mente, alma e espirito);
Juntamente a este universo esta o seu desequilibrio, onde surge uma
interpretacdo das causas da doencga, em formas de sofrimento como: frio-
quente, seco-humido, etc. que causam desordem e alteragdo da forga vital.

Existem diferentes formas de diagnostico, bem como elementos
terapéuticos que incluem fitoterapia, banho temazcal, vapores, limpezas,
envolvimentos, flores, fomentac¢cdes, cataplasmas, inalagdes, mantas,
friccoes & fricgdes tradicionais, limpezas e varios tipos de massagens.






















Para quem se deslina
esle Ccurso.

Homens e mulheres interessados em aprender
ou aprofundar praticas de saude desde uma
abordagem ancestral e holistica onde o corpo e

espirito sdo entendidos como um so.

Meédicos, terapeutas, massagistas, herbalistas,
curandeiros, doulas, parteiras e todos os que se
encontrem nas areas da medicina/cura e
qgqueiram aprofundar os seus conhecimentos e

adquirir novas técnicas.

Qualguer pessoa interessada em aprofundar a
sua compreensao sobre medicina tradicional,
conhecimento sobre as plantas como apoio a

saude.



Monchiqgue €& conhecido
pelas suas aguas com
poderes medicinais. Seja as
aguas termais seja a

agua de beber.

Conhecido também como o "Jardim do Algarve" estas montanhas

carregam na sua memoria um forca gigante que fazem qualquer um se

sentir bem depois de passar por la um tempo.

No espaco Wild Oasis vais poder desfrutar da sauna e da piscina natural
com uma vista magnifica. Alem de ser um area que naturalmente
convida a caminhadas nas floresta, essenciais para que tenhas espaco

de paz e integragcdo durante as semanas do curso.






Valor do curso com diferentes
opcoes de acomodacgao

EARLY BIRD ate 1° de

Marcgo

Todas as acomodacdes sao partilhadas

QUARTO COM WC PRIVADO
1340 euros (early bird)
1440 euros (regular)

BELLTENT + WC
PARTILHADO

1140 euros (early bird)
1240 euros (regular)

CARAVAN + WC PARTILHADO
1240 euros (early bird)
1340 euros (regular)

SAFARI TENT + WC PARTILHADO
1090 euros (early bird)
1190 euros (regular)

A TUA TENDA + WC PRTILHADO

990 euros (early bird)
1090 euros (regular)

*se quiseres chegar na
noite anterior por favor

entra em contacto

e O pagamento pode
ser dividido ate 3x

**pedimos 150€ de
deposito nao

reembolsaveis




OPGOES DE PAGAMENTO

PAYPAL

emy.abundance@gmail.com

DETALHES DA CONTA

IBAN: IT37Q0347501605CC0011770250

NOME DO BANCO: ING DIRECT

NOME COMPLETO: Emilia Cianci Poma Murialdo
MORADA: Via Achille Loria 39, 00191, Roma, Roma,
T

Para reservar o teu lugar, pedimos que fagas o
deposito de pagamento para a conta paypal ou
banco. Se o pagamento for feito em fases,
enviaremos detalhes mais adiante. Ha também a

possibilidade de pagar em dinheiro.

Pedimos que envies o comprovativo do pagamento

para o email: livingasacred@gmail.com

Gratidao!

Maria & Fmilia



