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Caminhar  
pela Terra
é tecer a
vida com
os fios dos
nossos
ancestrais.
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O que
esperar ?

M O N C H I Q U E ,  4 - 7  M A Y

Chegar e encontrar a sombra
dos antigos sobreiros da
Serra de Monchique, imersos
na beleza do espaço Wild
Oasis. Dormir sob as estrelas
e na presença das águas
cristalinas. Desfrutar de um
momento íntimo entre
mulheres, aprender sobre
Ginecologia Natural e a força 
 da cura do alimento para o
corpo e a Terra.
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O que
esperar ?
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Sentar no silêncio acolhedor
do feminino antes de
viajarmos para a criatividade;
criar em conjunto um altar,
abrir o coração e o rezo,
preparar uma refeição para
celebrar o corpo fértil e a
Terra fértil. Receber as
bênçãos de um banho de
ervas para  limpar, renovar a
energia e conectar com as
plantas na sua grande força e
sabedoria. 
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O que
esperar ?
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Partilhar o espaço com
outras mulheres curiosas,
que querem manter a chama
selvagem dentro de si,
lembrando os caminhos da
beleza e do ritual.
Conectadas pela arte do
sentir profundo, nutrindo
através da presença amor e
alegria.  
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Entrar no espaço sagrado da
Ginecologia Natural.
Compreender como mulher,
relação intrínseca  que temos
com movimentos da Terra e
da Lua. Mergulhar nos
mistérios e na potencia da
ciclicidade feminina. À noite, 
 encontramos a geometria de
uma cúpula, um útero que
contém espaço para cada
uma e para todas exatamente
como somos.
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O segundo dia é dedicado à
arte da tecelagem. Aprender
a colher materiais locais e
prepará-los com a ajuda dos
elementos, como faziam os
nossos antepassados. Em
seguida, e lentamente buscar
a memória nos padrões que
eles deixaram para
praticarmos. Tecer os fios
que nossas avós deixaram
para trás..Expandindo.
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Criado e guiado
Maria Apoema &
Olga Cardo
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Partilhar sobre
Ginecologia Natural, &
Medicina Ayurveda e
Nutrição profunda 
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O l g a
c r i a d o r a
d a  C A R D O
a b r e  o  e s p a ç o  p a r a  
 p a r a  a  t e r c e i r a
e d i ç ã o  d o  W a l k i n g
E a r t h .  

E l a  v a i  " s e g u r a r  o  e s p a ç o " ,
p a r t i l h a n d o  a  s u a
e x p e r i ê n c i a  c o m o  c h e f  e
c u r a d o r a  e m  a r t e
a r t e s a n a l .

C r i a d o  c o m o  s e m p r e  c o m
a  f o r ç a  d a  M a r i a  A P O E M A ,   
o n d e  c o n h e c i m e n t o  d a  
 M e d i c i n a  A y u r v e d a ,
G i n e c o l o g i a  N a t u r a l  e
H e r b a l i s m o  e s t á  p r e s e n t e
e m  c a d a  m o m e n t o  d e s t a
j o r n a d a .  



A nossa
convidada
 
Wild 
Ana Crow 
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Partilha o
conhecimendo dos
Saberes Ancestrais






Ana Filipa
Piedade é
instrutora,
praticante e
estudante de
artes tradicionais
e ancestrais, com
um amor
profundo pela
prehistória,
conhecimento
popular e a terra
que habita.
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"As artes ancestrais abrem-nos
uma porta para relembrarmos
os modos de vida antigos,
reconectando-nos à nossa
comunidade ecológica e a nós
mesmos, bem como abrindo
caminho para novas
possibilidades em direcção a um
futuro que honra a terra. "
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3 noites no espaço Wild
Oasis

Três refeições "plant-
based" (vegetarianas) 
 que honram a terra e o
teu corpo

Workshops, piscina
natural, sauna, banho
de ervas, caminhada e
rituais
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485 EUR Quarto Privado
com casa de banho privada

440 EUR Quarto duplo partilhado
com casa de banho privada
 
380 EUR Dormitório 4 camas 
com casa de banho partilhada

350 EUR Tent space 
com o teu próprio equipamento
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Formas de pagamento disponíveis. 
Depósito 50% sem reembolso 

Qual é o investimento?



Acomodação no 
Wild Oasis
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Dormitório na Safari
Tent 
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Sala de Jantar e Sauna
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Quarto privado com
casa de banho privada



Junta-te a nós neste gathering. Faz a
inscrição através do link na bio.  

Com amor, Maria & Olga
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