


Caminhar
pela Terra
¢ tecer a
vida com
0s fios dos
NOSSOS
ancestrais.

4-7 MAY
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O que estaincluido?

4 1 Dia de vivéncia em
Ginecologia Natural
com Oficina
"Alimento como
Medicina"

I Dia Workshop de
Cestaria com
material colhidos na
naturcza
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Chegar e encontrar a sombra

Q que dos antigos sobreiros da
esper ar ? Serra de Monchique, imersos

na beleza do espaco Wild

/5 Oasis. Dormir sob as estrelas
¢ na presenca das aguas
cristalinas. Desfrutar de um
momento Intimo entre
mulheres, aprender sobre
Ginecologia Natural e a for¢a
da cura do alimento para o
corpo ¢ a lerra.

MONCHIQUE, 4-7 MAY



O que
csperar ¢
2/5

Sentar no siléncio acolhedor
do feminino antes de
viajarmos para a criatividade;
criar em conjunto um altar,
abrir o coracao ¢ o rezo,
preparar uma refeicao para
celebrar o corpo fértil ¢ a
Terra fértil. Receber as
béncaos de um banho de
crvas para limpar, renovar a
cnergia ¢ conectar com as
plantas na sua grande forca ¢
sabedoria.

MONCHIQUE, 4-7 MAY



Partilhar o espaco com

Q que outras mulheres curiosas,
GSP crar ? que querem manter a chama

selvagem dentro de si,
3/5 lembrando os caminhos da

beleza e do ritual.

Conectadas pela arte do
sentir profundo, nutrindo
através da presenca amor ¢
alegria.

MONCHIQUE, 4-7 MAY



Entrar no espaco sagrado da

Q que Ginecologia Natural.
esper ar ? Compreender como mulher,

relacao intrinseca que temos
4/5 com movimentos da Terra ¢
da Lua. Mergulhar nos

mistérios € na potencia da
ciclicidade feminina. A noite,
encontramos a geometria de
uma ctpula, um atero que
contém espaco para cada
uma ¢ para todas exatamente

COITO SOITIOS.

MONCHIQUE, 4-7 MAY



O que
csperar ¢
>/5

O segundo dia ¢ dedicado a
arte da tecelagem. Aprender
a colher materiais locais ¢
prepara-los com a ajuda dos
clementos, como faziam os
Nossos antepassados. Em
seguida, ¢ lentamente buscar
a memoria nos padroes que
cles deixaram para
praticarmos. Tecer os fios
que nossas avos deixaram
para tras..Expandindo.

MONCHIQUE, 4-7 MAY



Criado ¢ guiado

Maria Apoecma &
Olga Cardo
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Partilhar sobre

Ginecologia Natural, &
Mecdicina Ayurveda ¢
wCH7 Q, Nutricao profunda




Olga
criadora
da CARDO

abre o espaco para
para a terceira
cdicao do Walking
Earth.

Ela vai "segurar o espaco’,
partilhando a sua
cxperiéncia como chef e
curadora em arte

artesanal.

Criado como sempre com
a forca da Maria APOEMA,
onde conhecimento da
Medicina Avurveda,
Ginecologia Natural ¢
Herbalismo esta presente
cm cada momento desta

jornada.

MONCHIQUE, 4-7 MAY



A Nossa
convidada

Wild
Ana Crow
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Partilha o

conhecimendo dos

S CHJ Q, Saberes Ancestrais
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4-7 MAY



Ana Filipa
Piedade ¢
Instrutora,
praticante ¢
estudante de
artes tradicionais
c ancestrais, com
um amor
profundo pela
prechistoria,
conhecimento
popular ¢ aterra
que habita.




"As artes ancestrais abrem-nos
uma porta para relembrarmos
os modos de vida antigos,
rcconcctando-nos | a  nossa
comunidade ecologica € a nos
mesmos, bem como abrindo
caminho para novas
possibilidades em direecao a um

futuro que honra a terra. "
Wild Ana Crow



O quce csta
incluido?

3 noites no espaco Wild

Qasis

Trés refeicoes "plant-
based" (vegetarianas)
que honramaterrac o

tcu COrpo

Works!

natura

de ervas, caminhac

rituais

, sauna, ban

NOPS, piscCina
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Qual ¢ o0 investimento?

485 EUR Quarto Privado
com casa de banho privada

440 EUR Quarto duplo partilhado
com casa de banho privada

380 EUR Dormitorio 4 camas
com casa de banho partilhada

350 EUR Tent space
com O teu proprio equipamento

Formas de pagamento disponiveis.
Deposito 50% sem reembolso

MONCHIQUE, 4-7 MAY



Acomodacao no
Wild Oasis

Dormitorio na Safari
Tent




MONCHIQUE, 4-7T MAY
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Quarto privado com
casa de banho privada

MONCHIQUE, 4-7 MAY



Junta-te a nos neste gathering. Faz a
inscricao através do link na bio.

Com amor, Maria & Olga




